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V=Vegetarisch, -L=Laktosefrei, -G= Glutenfrei 
Sollten einzelne Komponente nicht verfügbar/geliefert worden sein, werden diese durch andere Produkte ersetzt. 

-Obst/Gemüse täglich im Wechsel-

   

KW 44 Mittagsmenü vom 28.10. bis 01.11.2024 

Montag   Goldtopf  Montag   Goldtopf 
Blumenkohlsuppe i,g,j mit Fleischklößchen g und Mischbrota1,a2 Blumenkohlsuppe mit Brot V,-L,-G
Frisches Obst Frisches Obst 

Dienstag Witwe Bolte Dienstag  Witwe Bolte 
Hühnerfrikassee mit Reis und Erbsen a1,a2,a3,g Vegetarisches Frikassee mit Reis und Erbsen V,-L,-G 

Mittwoch Rapunzels Lieblingsplatte Mittwoch Rapunzels Lieblingsplatte 
Gemüsedinos 3,a1,c mit Kartoffeln und Kräutersauce Gemüsedinos 3,a1,c mit Kartoffeln mit Kräutersauce 

V,-L,-G 
Quarkspeise Quarkspeise 

Donnerstag Bella Italia Donnerstag Bella Italia 
Makkaroni mit Gemüsebolognese und Reibekäse a1,a2,a3,a4,c,g Nudeln mit Gemüsebolognese und Reibekäse c V,-L,-G 

Freitag   Seeräuberplatte Freitag   Räuberplatte 
Backfisch in Kräutersauce mir Kartoffeln a1,a2,a3,a4,c,d,g Gemüsestäbchen a1,d,f,i,j V /Fischfilet mit Kräutersauce 
Gurkensalat  und Kartoffeln -L,-G 

Gurkensalat
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