Speisenkarte

Vital Catering am Bornweg

EW: 31,4g FE: 29,9g KH: 59,8¢g

EW: 30,6g FE: 29,3g KH: 45,6g

KW 20 vom 15.05. bis 21.05.2023
Frihstiick Menii | Menii I Vesper Abendbrot
Leberkése 2,3,8,5 Kohlrabi Eintopf c,i Minestrone - Ruhrkuchen Romerbraten 1,2,3,i,s
Rindfleisch Gemdiiseeintopf 1,a1,c,g,h1,h2,h3,
w |SChmelzkdse g Mischbrot a1, a2 a al,i h4,h5,h6,h7,h8 Zwiebelmettwurst
g Mischbrot a1, a2 23,8
S . . . . Frischkases
2. Frihstiick Zitronenpudding g Zitronenpudding g Heringsfilet in
Pudding g,h 502 keal P/LVK|517 kcal TomatensoRe a1,a2,a3,
EW: 41,8g FE: 12,4g KH: 61,5¢  |EW: 27,2g FE: 22,9g KH: 58,9g a4,c,d,f.g,i,j
Haussalami 1,2,3,5 Senfeier Leberragout Milchschnitte |Putenkrauterlyoner
Salzkartoffeln Apfel 2,38
oo |Schnittkadse g alazs, a c g, Zwiebel alascefghlh2, |Leberwurst1,2,3,s
% Rohkostsalat Kartoffelpiiree h3,h4,h5,h6,h7,
_§ Buttermilchdessert g al,a2,a3,a4,c,g,ij hg,m Schnittkase g
© 12. Friihstiick Buttermilchdessert g
Fruchtjoghurtg 818 keal P/LVK]565 kcal Gurkensalat
EW: 17,5g FE: 21,9g KH: 16,6g  |EW: 35,1g FE: 24,3g KH: 50,3g
Mortadella 2,3,8,;s Konigsberger Klopse Blumenk. Kase-Bratl. Stracciatella- |Champignonpastete
mit Kapernsauce Kartoffel-Mohren kuchen 2,385
s Camenbertg Kartoffeln und Plree 1,a1,c,8,h1,h2,h3,
g Rote Beete 9,a1,3,a3,c.g FrischkdsesoRe a1,cg,i h4,h5,h6,h7,h8 Mettwurst fein 2,3,i,j,s
£ Rote Gritze mit Rote Gritze mit
2 |2. Friihstiick VanillesoRRe g Vanillesof3e g Gemiisecremesuppe
Obst 698 kcal 544 kcal P/LVK a,g,i,j
EW: 53,6g FE: 16,5g KH: 79,1g  |EW: 13,4g FE: 17,7g KH: 103,9g
Putenfleischkase 2,3,8 Lammcurry Schweinesteak Herrenkuchen |[Bierwurst 2,3,8,s
Butterreis Quarkdip, alc,fghl,h2,h3,
g Frischkase g gebratene Zwiebeln h4,h5,h6,h7,h8, Kalbsleberwurst 2,3,
£ Laalcg Kartoffelecken km
s 2,3,8,a1,a2,a3,a4,c,8,i,},5 Romadur g
8 2. Frihstick Fruchtcreme Fruchtcreme
Pudding 1,¢ 592 kcal 714 keal P/LVK 1Ei
EW: 7,1g FE: 9,9g KH: 68,8¢g EW: 20,5g FE: 36,5g KH: 69,3g
Hahnchen in Aspik Gyrospfanne Fischragout Gebackkekse |Schinkenwurst 2,38
2,3,8,i, Tomatenreis (Seelachswiirfel in
" Schnittkase g g Riesling-Rahmsauce) lalceghih2,h3,  |Zwiebelmettwurst 2,3
S Tzatziki g Petersilienkartoffeln h4,h5,h6,h7,h8
l_‘i: al,a2,a3,a4,c,d,fgi Schnittkise g
2. Friihstick Weillkraut Salat Weillkraut Salat
Obst 808 kcal 415 kcal P/LVK Zwiebelquark g
EW: 36,1g FE: 10,1g KH: 111,3g  |EW: 37,5g FE: 6,9g KH: 47,5g
Jagdwurst 2,3,8,j,s Champignonrahmsuppe |M&hreneintopf mit Kuchenrolle- Rotwurst 2,i,s
mit Fleischkl6Rchen 1,a,a1|Kassler Kakao
wo |Schmelzkdse Krauterg  [Mischbrot a1, a2 Mischbrot Laleghlh2,h3, |l eberwurst 2,3
g al,a2 h4,h5,h6,h7,h8
g Schnittkase g
|2, Frithstiick Fruchtpudding g Fruchtpudding g
Quarkspeise g 704 keal 571 keal P/LVK Nudelsalat 2,a1,j
EW: 17,8g FE: 18,7g KH: 115,1g  |EW: 47,1g FE: 27,4g KH: 52,5g
Salami2,3,s Sauerbraten Sauerbraten Sonntagsstlick |Kochschinken 2,3,s
Bratensolie Bratensole alce,fghlh2,
- Schnittkase g Rotkohl Kohlrabi h3,h4,h5,h6,h7,h8  |Frischkase 2,3,5
g KloRe Kartoffeln
g Eic 1,3,a1,a2,a3,a4,c,i 1,3,a1,a2,a3,a4,c,i Schnittkase g
(2. Frihstiick Erdbeerkompott Erdbeerkompott
Obst 638 kcal 580 kcal P/LVK Mixed Pickles




