Speisenkarte Vital Catering am Bornweg
KW 23 vom 05.06 bis 11.06.2023
Frihstiick Menii | Mendii Il Vesper Abendbrot
Leberkase 2,3,8,5 Lauchsuppe Weille Bohnensuppe Marmorkuchen |Romerbraten 1,2,3,5
Kassler 1,,al,c,g,h1,h2,

Fleischkl6Rchen

h3,h4,h5,h6,h7,h8

Zwiebelmettwurst 1,3,4,g,5

EW:22,7g FE:6,2g KH:70,0g

EW:25,5g FE:6,4g KH:55,5g

..‘Z!P Schmelzkase g Mischbrot Mischbrot
<§> d d Brieg
2. Friihstiick Milchkaffee Pudding g Milchkaffee Pudding g
Fruchtcocktail 1 584 kcal P/LVK|833 kcal Heringssalat c,d,i,j
EW:54,3g FE:18,5g KH:47,8g EW:29,9g FE:57,0g KH:49,4¢g
Salami 1,2,3,5 Gemdlse- Kartoffelauflauf |Eierkuchen Keks Putenkrduterlyoner 1,2,3
al,cg al,a3c,e,f,ghl,
'?39 Schnittkase g c,8i h2,h3,h4,h5,h6, Leberwurst 2,3,4,
e Schnittkise g
() . .
A |2. Friihstiick Apfelmus 3 Apfelmus 3
Fruchtjoghurt g 701 kcal P|355 kcal LVK Mohrensalat
EW:18,6g FE:4,1g KH:113,0g EW:9,0g FE:9,7g KH:55,0g
Mortadella 2,3,8,5 Spirelli geb. Leberkase 2,3,8,ij Zitronen- Bierwurst 2,3,8,j,S
fruchtige TomatensoRRe BratensolRe a1,a2,a3,a4, kuchen
5 Camembert g Reibekadse cfgi 1,15,a1,c,g,h1,h2, Streichkdse g
g al,cfgijkm Bayrisch Kraut h3,h4,h5,h6,h7,h8
£ Kartoffeln Romadur g
2 (2. Friihstiick Ananas Kompott Ananas Kompott
Obst 522 kcal LVK|577 keal P Gemusecremesuppe
EW:22,6g FE:15,9g KH:69,4g EW:20,7g FE:35,7g KH:44,7¢g
Putenfleischkase 2,3,8 Hahnchenschnitzel Eier Omelett Muffin Champignonpastete 2,3,8,5
Mohren-Rahm-Gemiise Rahmspinat al,c,g,h1,h2,h3,h4,
?;9 Frischkase g Kartoffeln Salzkartoffeln h5,h6,h7,h8,k,m Mettwurst fein 2,3,i,j,S
g al,a2,a3,ad,c,g,hl,h2,h3, c,g
= h4,h5,h6,h7,h8,i Harzer Roller g
8 2. Friihstiick Schoko Pudding g Schoko Pudding g
Pudding 1,8 516 kcal 555 kcal P/LVK Schweineschmalz s
EW:22,6g FE:16,5g KH:66,0g EW:22,3g FE:27,9g KH:52,4¢
Lyoner 2,3,8, i,S gebratenes Fischfilet Bauernfriihstlick Kuchenriegel Bauernsiilze
GemiUsesoRe Bratensauce al,c,gh1,h2,h3,h4, ]2,3,3,cf8,)S
" Schnittkdse g Kartoffeln Gewdlrzgurke h5,h6,h7,h8 Streichkése g
8 Salat a1,a2,a3,a4,c,d,g,i,j 1,3.2.8.5fi]
;1:’ Erdbeerjoghurt mit Erdbeerjoghurt mit Schnittkase g
2. Friihstiick Schokoraspeln g Schokoraspeln g
Obst 399 kcal LVK|571 Kcal P Krauter-Quark g
EW:21,8g FE:14,1g KH:47,7g EW:57,4g FE:16,9g KH:58,9¢
Jagdwurst 2,3,8,j,S Erbseneintopf Blumenkohleintopf Kakaorolle Nudelsalat
mit Wirstchen Rindfleisch al,c,g,h1,h2,h3,h4,
wo |Schmelzkdse g Kartoffeln Mischbrot h5,h6,h7,h8 Jagdwurst
43 al,a2,a3,as,c,d,g,i,j,s al,a2,a3,a4,cg,i,j
g Schnittkase g
2. Friihstiick Fruchtcocktail Fruchtcocktail
Quarkspeise g 637 keal P/LVK|684 kcal
EW:17,7g FE:26,8g KH:95,4g EW:42,1g FE:20,2g KH:80,4¢
Salami 2,3,S Schweinegulasch Schweinegulasch Sonntagsstick Rohschinken 2,3,s
Spatzle, Kartoffeln, al,a2,a3,ad,cg
oo Schnittkase g Rotkohl Romanesco Frischkase g
E Eic al,a2,a3,a4,c f,gi,j al,a2,a3,a4,c,f.g,i Schnittkase g
S |2. Friihstiick Pflaumenkompott Pflaumenkompott
Obst 564 keal 564 keal P/LVK Bohnensalat




